
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

豆腐ハンバーグ 

蒸し野菜 

えのきと玉ねぎのスープ 

カレーライス 

コールスローサラダ 

フルーツヨーグルト 

ロールキャベツ 

きゅうりともやしのゆかり和え 

じゃがいもとにんじんのスープ 

鱈のフライに二種のソースを添えて 

カボチャのポタージュ 

茹で枝豆 

グリルチキン野菜添え 

みそ汁 

豆腐の中華煮 

春雨ソテー 

わかめと卵のスープ 

鯖の塩焼き 

温野菜 

人参と玉ねぎのコンソメスープ 

ひき肉と三種野菜のミートソースペンネ 

カボチャとひよこ豆のサラダ 

じゃがいものポタージュ 

塩屋キッズブライトインターナショナルプリスクール 給食献立


