
一日の保育の流れ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

おやつの写真 

 7：00～ 早朝保育  

 7：30   順次登園 

        ※トイレ、オムツ替えは適時にします 

        自由あそび 

10：00   曜日別の楽しい特別ﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑ 

           

くがの公園での外遊び              外国人の子ども達との交流     英語レッスン 

 

 

 

 

 

製作遊び          サーキット運動        歌や踊り        食育タイム ‘ニンジン、carrot’ 

 

 

 

 

 

11：00   昼食  

        国産の材料にこだわり、旬の食材を取り入れた自園調理をしています 

        毎月違った外国の献立を月 2 回取り入れ、様々な国のご飯を味わっています 

給食に出てくる食材を英語と日本語で毎朝一つ紹介します 

12：00   午睡 

15：00   おやつ 

        身体にも優しい手作りのおやつ 

15：30   自由あそび 

        順次降園 

        1 日のお子さまの様子を保育士が 

保護者様に丁寧にお伝えします 

18：30   閉園 

～19：00 延長保育あり 

それぞれお気に入りのバッグで登園♪ 


